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Formation Equipier de Premiére Intervention (EPI)
Objectif de formation

A l'issue de la formation et en situation professionnelle, les participants seront capables
d'intervenir efficacement sur un début d'incendie, d'alerter les secours selon les
procédures internes, de mettre en ceuvre les moyens de premiére intervention adaptés
en attendant l'arrivée des secours spécialisés, et de participer a 'évacuation du
personnel.

Durée de la formation
7 heures (1 jour)

Profils des stagiaires

Personnel désigné pour intervenir en cas de début d'incendie

e Membres des équipes de sécurité

Agents de sécurité et personnel d'accueil

Tout salarié volontaire pour intégrer l'équipe de premiere intervention

Nombre de stagiaires

De 4 a 12 personnes

Prérequis

Aucun prérequis n'est exigé pour suivre cette formation.

Objectifs pédagogiques du programme

A lissue de la formation, les participants seront capables de :
1. Identifier les risques d'incendie et les moyens de prévention adaptés
2. Appliquer les consignes de sécurité incendie spécifiques a l'établissement
3. Alerter les secours internes et externes de maniere structurée
4. Intervenir efficacement sur un début d'incendie avec les moyens appropriés
5. Organiser l'évacuation du personnel et la mise en sécurité des occupants
6. Coopeérer avec les autres équipiers et les services de secours

Contenu de la formation en jour
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Formation Equipier de Premiére Intervention - 1 jour
Matin (9h-12h30) : Théorie et connaissances fondamentales
e Le phénomeéne du feu et la prévention incendie :
o Triangle du feu et mécanismes de combustion
o Classesdefeu(A,B,C,D,F)
o Modes de propagation (conduction, convection, rayonnement)
o Conséquences et dangers des fumées
o Prévention desincendies au quotidien
e Organisation de la sécurité incendie :
o Reéglementation applicable (Code du travail, ERP, ICPE)
o Consignes générales et particulieres
o Alarme et alerte : procédures et moyens
o Role des différents acteurs (EPI, ESI, SSIAP, secours extérieurs)
o Systeme de Sécurité Incendie (SSI) et dispositifs de détection
¢ Moyens d'extinction et leur utilisation :
o Types d'extincteurs et leurs agents extincteurs
o Principe de fonctionnement
o Efficacité selon les classes de feu
o Robinets d'Incendie Armés (RIA)
o Autres moyens de premiere intervention
Aprés-midi (13h30-17h) : Pratique et mise en situation
e Manipulation des moyens d'extinction :
o Techniques d'utilisation des extincteurs
o Démonstration sur feux réels ou simulateurs écologiques
o Exercices pratiques d'extinction sur différents types de feux
o Utilisation des RIA si présents dans 'établissement
o Manipulations individuelles par chaque participant

e Organisation de l'évacuation :
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o Roble de l'équipier de premiere intervention dans ['évacuation
o Techniques d'évacuation et de guidage
o Gestion des comportements en situation de stress
o Mise en sécurité des personnes a mobilité réduite
o Points de rassemblement et comptage
e Mises en situation et exercices pratiques :

o Scénarios d'intervention complexes
o Intervention coordonnée en équipe
o Exercice d'évacuation partiel ou complet
o Gestion des difficultés spécifiques a l'établissement
o Deébriefing et analyse des performances

Equipe pédagogique

Formateur spécialisé en sécurité incendie, certifié SSIAP (Service de Sécurité Incendie
et d'Assistance aux Personnes) et possédant une expérience significative dans la lutte
contre l'incendie, idéalement sapeur-pompier ou ancien sapeur-pompier.

Moyens pédagogiques et techniques
o Salle de formation adaptée et aire de feu sécurisée pour les exercices pratiques
e Supports visuels et audiovisuels (présentation PowerPoint, vidéos pédagogiques)
e Matériel pédagogique :
o Extincteurs de différents types (eau pulvérisée, CO2, poudre)

o Bac afeu écologique avec modules adaptés aux différentes classes de
feu

o Générateur de fumée pour simulation des conditions d'évacuation
o Mannequins et équipements de démonstration
¢ Matériel spécifique :
o Equipements de protection individuelle
o Moyens de protection contre l'incendie présents dans 'établissement
o Plans et consignes de sécurité de 'établissement

¢ Documentation remise aux participants :
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o Support de cours complet
o Fiches mémo "réflexes"
o Attestation de formation EPI
o Pland'intervention personnalisé pour l'établissement
Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation
e Feuille d'émargement
¢ Quiz de connaissances en début et fin de formation
o Evaluation pratique sur simulateur de feux
e Mise en situation d'intervention sur scénarios réalistes
e Grille d'évaluation des compétences techniques
e Attestation individuelle de formation
¢ Questionnaire de satisfaction
e Inscription sur le registre de sécurité de l'établissement
Validation de la formation
Attestation de formation d'Equipier de Premiére Intervention
Sanction de la formation
Certificat de compétences a la fonction d'Equipier de Premiére Intervention
Financement de la formation
¢ Plan de développement des compétences de l'entreprise
e OPCO selon les branches professionnelles
e Budget formation sécurité de 'établissement
Recyclage

Recyclage recommandé tous les ans pour maintenir le niveau opérationnel des
équipiers.

Délais d'acces

¢ Inscription possible jusqu'a 1 semaine avant le début de la formation selon
disponibilité

o Formation intra-entreprise organisable rapidement pour mise en conformité

Suite de parcours
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o Formation Equipier de Seconde Intervention (ESI)

o Formation au port de 'Appareil Respiratoire Isolant (ARI)

e Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

e Formation SSIAP 1 pour les personnes souhaitant se professionnaliser
Débouchés

Cette formation constitue un atout professionnel dans tous les secteurs d'activité et
peut étre valorisée dans le cadre d'une évolution vers des postes incluant des
responsabilités en matiere de sécurité.

Accessibilité

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap. Notre responsable
formation étudiera les adaptations possibles pouvant étre mises en place pour suivre la
formation.

Référente Handicap : Lise Varlet - 07.60.53.88.23
Quelques chiffres :

Taux de satisfaction :

Taux de réussite :

Taux d’abandon :



