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Formation Exercices Réglementaires Incendie
Objectif de formation

A l'issue de la formation et en situation professionnelle, les participants seront capables
d'appliquer les consignes de sécurité en cas d'incendie, de mettre en ceuvre les
procédures d'évacuation conformément a la réglementation, et d'utiliser les moyens de
premiére intervention pour faire face efficacement a un début d'incendie.

Durée de la formation

3 heures

Profils des stagiaires
e Ensemble du personnel de l'établissement
o Equipiers de premiére intervention
e Guides et serre-files d'évacuation
o Responsables sécurité, chargés d'évacuation

Nombre de stagiaires

De 4 a 15 personnes

Prérequis

Aucun prérequis n'est exigé pour suivre cette formation.

Objectifs pédagogiques du programme

A l'issue de la formation, les participants seront capables de :
1. ldentifier les risques d'incendie spécifiques a leur établissement
2. Appliquer les consignes de sécurité et procédures d'alerte en vigueur
3. Evacuer ou mettre en sécurité les occupants selon les procédures établies
4. Utiliser les moyens de premiére intervention adaptés a la situation
5. Adopter un comportement calme et efficace en situation d'urgence

Contenu de la formation

Formation Exercices Réglementaires Incendie - 3 heures

Partie 1: Théorie et fondamentaux (45 min)
e Cadre réglementaire et obligations légales :

o Code dutravail (R.4227-28, R.4227-39)
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o Reéglement de sécurité ERP (MS 51)
o Reéglements spécifiques selon l'activité
o Fréquence des exercices obligatoires
e Lerisqueincendie et sa prévention :
o Triangle du feu et classes de feu
o Principales causes d'incendie dans les établissements
o Modes de propagation du feu et des fumées
o Dangers des fumées et conséquences pour 'évacuation
e Organisation de la sécurité incendie :
o Systeme de Sécurité Incendie (SSI) et alarme
o Plans d'évacuation et consignes de sécurité
o Roles des équipiers : guide, serre-file, responsable d'évacuation
o Particularités de 'établissement
Partie 2 : Mise en ceuvre des moyens de premiére intervention (45 min)
o Présentation des moyens d'extinction :
o Lesdifférents types d'extincteurs et leur utilisation
o RIA (Robinets d'Incendie Armés) si présents
o Couverture anti-feu et autres moyens spécifiques
o Systeme d'extinction automatique éventuel
¢ Démonstrations pratiques :
o Technique d'utilisation des extincteurs
o Méthodes d'attaque du feu
o Comportements adaptés face aux différents types de feu
o Coordination des intervenants
Partie 3 : Exercice d'évacuation réel (1h30)
e Préparation de l'exercice :
o Rappel des consignes d'évacuation

o ldentification des cheminements et issues de secours
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o Roles des guides et serre-files

o Points de rassemblement
o Réalisation de l'exercice d'évacuation :

o Déclenchementde l'alarme

o Evacuation compléte du batiment

o Réception et compte-rendu des guides et serre-files

o Chronométrage et évaluation du temps d'évacuation
o Débriefing et analyse :

o Points forts et axes d'amélioration

o Difficultés rencontrées pendant l'évacuation

o Comportements observés

o Recommandations pour améliorer les procédures

Equipe pédagogique

Formateur spécialisé en sécurité incendie et prévention des risques, certifié SSIAP
(Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux Personnes), possédant une
expérience significative dans la formation aux exercices d'évacuation et 'utilisation des
moyens de premiere intervention.

Moyens pédagogiques et techniques

o Salle de formation adaptée

e Supports visuels pédagogiques (diaporama, vidéos)

e Matériel de démonstration :
o Extincteurs de démonstration (CO2, eau pulvérisée, poudre)
o Bac afeu écologique pour démonstration pratique
o Générateur de fumée froide

o Documentation et supports :
o Consignes de sécurité spécifiques a l'établissement
o Plans d'évacuation
o Fiches réflexes pour les équipiers d'évacuation

o Coordination avec le service de sécurité de l'établissement
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Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation
e Feuille d'émargement
o Evaluation pratique pendant l'exercice d'évacuation
o Compte-rendu détaillé de l'exercice d'évacuation avec recommandations
e Rapport de conformité réglementaire
e Inscription au registre de sécurité
¢ Questionnaire d'évaluation de la formation
Validation de la formation
Attestation de participation a l'exercice d'évacuation réglementaire
Sanction de la formation
e Attestation individuelle de formation
e Inscription au registre de sécurité de l'établissement
Financement de la formation
¢ Budget formation de l'entreprise
e OPCO selon les branches professionnelles
Recyclage

Formation a renouveler tous les 6 mois pour les ERP, IGH et sites industriels a risques, et
au minimum une fois par an pour les autres établissements, conformément a la
réglementation en vigueur.

Délais d'acces
e Inscription possible jusqu'a 1 semaine avant le début de la formation
¢ Organisation rapide pour mise en conformité réglementaire
Suite de parcours
o Formation Equipier de Premiére Intervention (EPI)
¢ Formation Serre-file et Guide-file approfondie
¢ Formation aux premiers secours (SST)
o Formation SSIAP pour le personnel dédié a la sécurité

Débouchés
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Cette formation permet de contribuer a la sécurité de l'établissement et constitue un
atout dans le cadre professionnel, particulierement pour les personnes ayant des
responsabilités en matiere de sécurité.

Accessibilité

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap. Notre responsable
formation étudiera les adaptations possibles pouvant étre mises en place pour suivre la
formation.

Référente Handicap : Lise Varlet - 07.60.53.88.23
Quelques chiffres :

Taux de satisfaction :

Taux de réussite :

Taux d’abandon :



